Q - AREA PROFISSIONAL
TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL EM REABILITAGAO FiSICA
Titulagao: Aprimoramento e Especializagao

Supervisora: Gracinda Rodrigues Tsukimoto

Caracteristicas: (duragao 12 meses)

Destinado ao terapeuta ocupacional, o programa tem como obijetivo oferecer subsidios tedricos
e praticos para a formagao de recursos humanos e técnicos em Terapia Ocupacional aplicada a
reabilitacao fisica. Por meio da vivéncia institucional o programa procura promover a reflexao
critica sobre temas e postulados fundamentais na area da reabilitacdo, bem como sobre as
Politicas Publicas de Saude e de Reabilitagdo em conformidade com o SUS. Mediante o
desenvolvimento da pratica e da metodologia visa estimular a pesquisa em Terapia Ocupacional

e a aplicagdo dos conhecimentos em reabilitagdo e incluséo.

Temario Basico:
¢ Integragéo do aprimorando no IMREA: conhecimento da filosofia, visdo, missdo e valores da

Instituigdo, bem como da sua estrutura organizacional.

Atuacdo em Equipe Interdisciplinar.

Paradigmas Atuais da Reabilitacdo e das Politicas Publicas.

Bioética em Reabilitacéo.

Instrumentacdo para Avaliagdo de Terapia Ocupacional em Reabilitagdo e Aplicagdo da
Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF) e Medida de Independéncia Funcional (MIF)
na Prética Clinica em Reabilitacao.

e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e terapia ocupacional aplicada - Fundamentos
Tedricos: Conceitos de Terapia Ocupacional, Recursos Terapéuticos, e Analise de Atividade.

¢ Avaliagdo e Intervengéo terapéutica nas Atividades Basicas e Instrumentais de Vida Diaria,
Atividades de Vida do Lazer e do Trabalho.

e Tecnologia Assistiva, Orteses, Adaptacdo, Adequagdo Postural: Papel e Intervengdo do
Terapeuta Ocupacional.

e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e terapia ocupacional aplicada a Hemiplegia.




o Terapia Ocupacional Aplicada a Lesdo Medular.

e Terapia Ocupacional na atengéo a crianga com deficiéncia.

e Terapia Ocupacional Aplicada a Amputados de Membros Superiores e Inferiores.

e Miopatias, doencgas do neurdnio motor inferior: avaliagdo e intervengao.

o Papel da Terapia Ocupacional em Oficinas Terapéuticas..

¢ Recursos e avangos tecnoldgicos na reabilitacao.

¢ Bloqueio Neuroquimico: Avaliagéo e Intervengao Terapéutica.

e Principios basicos para organiza¢do de um Servigo de Terapia Ocupacional em Reabilitagdo
Fisica.

e Metodologia de Pesquisa Clinica Aplicada & Terapia Ocupacional.

TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE MENTAL
Titulagdo: Aprimoramento

Supervisora: Patricia Cotting Homem de Mello

Caracteristicas: (duragao 12 meses)

Destinado a terapeutas ocupacionais, tem como objetivo aperfeicoar o conhecimento pratico-
tedrico em Terapia Ocupacional na area de Salde Mental, com uma carga horaria semanal de
40 horas, distribuidas em aulas tedricas e pratica supervisionada de um Servigo de Atencédo as
pessoas com Transtornos Neuropsiquitricos de alta complexidade do Sistema Unico de Satde
(SUS)- Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FMUSP.

Temario Basico:

o Historia da Terapia Ocupacional na Saude Mental.

e Neuropsicologia em Terapia Ocupacional.

e Reabilitagdo Cognitiva-Funcional.

e Avaliagdes Funcionais de Terapia Ocupacional.

¢ Abordagem Psicodindmica em Terapia Ocupacional.

¢ Reabilitagéo Psicossocial.

e O uso de avaliagdes na pratica clinica da Terapia Ocupacional em Saude Mental.
e Iniciagdo em pesquisa cientifica.

e Politicas de Saude Mental.




TERAPIA OCUPACIONAL EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
Titulagao: Aprimoramento

Supervisora: Mariana Miranda Nicolosi Pessa

Caracteristicas: (duragao 12 meses)

Dirigido a terapeutas ocupacionais, tem o objetivo de oferecer fundamentacao teérica-pratica em

Terapia Ocupacional aplicada na reabilitagdo dos acometimentos por trauma e patologias que

envolvem o sistema musculo-esquelético. O programa da énfase ao tratamento pré e pos-

operatorio de cirurgias ortopédicas, cirurgia de mao, adequagao postural em cadeira de rodas,

reabilitacdo de membros superiores e confecgédo de oOrteses e adaptagdes.

Temario Basico:

e Abordagem da Terapia Ocupacional em:

(@]

(@]

o

Préteses

Lesdes traumaticas e ndo traumaticas do aparelho musculo esquelético:
dsseas, tendineas e nervosas.

Reabilitagdo dos membros superiores

Ortopedia pediatrica: malformagdo congénita, paralisia cerebral, entre outras.
Traumatismo raquimedular

Pré e pos operatdrio de doengas reumatoldgicas

Tendinites, tenossinovites e sindromes compressivas.

Amputacoes

Adequacao postural em cadeira de rodas

Orteses e adaptagées

Terapia Ocupacional em contextos hospitalares

Iniciagdo em pesquisa cientifica




BIBLIOGRAFIA PARA 12 FASE
PARA TODOS OS PROGRAMAS DA AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA 2% FASE
TERAPIA OCUPACIONAL EM REABILITAGAO FiSICA

Programa para as provas.

e Introdug&o a Terapia Ocupacional: fundamentos tedricos da profisséo.

e Principios de Terapia Ocupacional aplicados a reabilitagéo.

¢ Instrumentos de avaliagdo em Reabilitagao Fisica e Terapia Ocupacional

¢ Avaliacdo e intervengdo nas Atividades Basicas e Instrumentais e Vida Diéria.
¢ Avaliacao funcional.

¢ Anélise e indicacdo de atividades.
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 22 FASE
TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE MENTAL

PROGRAMA:

Historia da Terapia Ocupacional na Saude Mental

Neuropsicologia em Terapia Ocupacional

Reabilitagdo Cognitiva-Funcional

Avaliagdes Funcionais de Terapia Ocupacional

Abordagem Psicodindmica em Terapia Ocupacional

Reabilitagdo Psicossocial

O uso de avaliagbes na pratica clinica da Terapia Ocupacional em Saude Mental

Iniciagdo em pesquisa cientifica.

Politicas de Saude Mental.
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 2° FASE

TERAPIA OCUPACIONAL EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

Programa para a prova:

e Terapia Ocupacional nos principais acometimentos pés-trauma, patologias 6steo-articulares e
neuro-ortopédicas que envolvem o membro superior e 0 aparelho locomotor.

e Recursos terapéuticos e analise de atividade

« Dispositivos auxiliares: Orteses de membros superiores e adaptagdes

¢ Adequagao postural

¢ Principios da reabilitacdo de membros superiores

¢ Principios da terapia ocupacional em reabilitagdo

¢ Anatomia geral do aparelho locomotor e anatomia funcional do membro superior.

Bibliografia:

1. DE CARLO, MMM.R.P; LUZO, M.C.M., Terapia Ocupacional - Reabilitagao Fisica e
Contextos Hospitalares, 1a. Edi¢do, S&o Paulo: Roca, 2004.

2. THOMPSON, JC. Atlas de Anatomia Ortopédica de Netter. Porto Alegre, Editora
Artmed,2004.

3. NETTER, FRANK H., Netter — Atlas de Anatomia Humana, 5a. Edicdo, Elsevier,
2011.

4. RADOMSKY, M.V., LATHAM, C.A.-T. Occupational Therapy for Physical
Disfunction. 6 ed. Philadelphia, PA, 2008.

5. CAVALCANTI, A, GALVAO, C. Terapia Ocupacional: Fundamentagio & Pratica.
Rio de Janeiro, 2007.




